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FICHE DE PROJET 

Entreprise  La Coop de yoga 

Secteur d’activité Entreprises d’économie sociale (tous secteurs) 

 

 
Contribution de 50 000 $ de la Ville de Québec à 
l'entreprise La Coop de Yoga pour la réalisation du 
projet « Démarrage et développement de La Coop de 
Yoga » 
 

Entreprise 
Immatriculée en 2021, La Coop de Yoga est une 
coopérative qui a pour activité de rendre le yoga 
accessible à la population, dans un souci d'inclusion, 
d'égalité et de partage. 

 

Projet 
Le projet consiste à améliorer l'image de marque de 
l'entreprise en se dotant d'outils marketing performants 
et à effectuer des rénovations dans le local principal 
pour le bien-être des usagers.  

 

Coût du projet 
Le coût total de ce projet s’élève à 62 500 $.  
Contribution de la Ville de Québec : 50 000 $ 
 
 

 
Points forts du projet et 
retombées  

 
▪ La coopérative contribue à la diminution de 

l’anxiété chez les gens; 

▪ Le projet contribue à la mixité commerciale de 

la rue Saint-Joseph; 

▪ Le projet répond aux orientations de la Stratégie 

de développement durable de la Ville de 

Québec, puisqu’il vise des retombées positives 

chez les populations marginalisées du secteur 

Saint-Roch grâce à une offre de yoga 

communautaire. 

 
Contact  
Mme Isabel Dugas-Iregui, présidente 
lacoopdeyoga@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

 


